
１）デンタルエステとは？
２）解剖学から筋肉＆リンパについて
　・リンパの流れって
　・表情筋＆咬筋を理解しよう
　　～実習～
３）口腔内マッサージ
　　　口腔内のツボと反射を確認
　・歯肉マッサージの手技
　　～実習～
４）リップエステ
　・唇を知ろう
　　～ぷるんぷるん実習～
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※お預かりした個人情報はこのセミナー以外の用途に使用いたしません。

セミナー内容は北原文子先生の著書「デンタルエステティック」
で事前に予習していただくことができます。
またセミナー当日お持ちいただいた方には北原先生がサインを
してくれます！

歯科医院で行っているメンテナンスをワンランク
アップしてみませんか。
健康をつくるメンテナンスに美と癒しを兼ね備え
たメニューをご提案します。
日常使っている筋肉。肩が凝るように顔の筋肉も
こり固まります。
知らず知らずのうちに歯をぐっと噛みしめている
人も多いはずです。咀嚼筋の凝りは首や肩の凝り
にもつながり自然と表情も硬くなってしまいます。
治療ではなく、痛み緩和のマッサージ。歯科専門
家だからできる口内マッサージと口腔周囲筋へア
プローチするマッサージを学んでいきましょう。

セミナーに参加されますとこんなことが得られます！

□ 歯科医院でのメンテナンス内容に変化を持ちたい。
□ 保険治療で行うメンテナンスとの差別化をはかりたい。
□ 健康と美容を歯科医院で提供したい。
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